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%% NUSALIY

tai odos audiniy paieidimas fema temperatiira, kuri sukelia kraujagysliy
spazmus. D&l nualimo pakinta kraujagysliy sienelés ir sutrinka audiniy mityba. Nusalima
sukelia buvimas Saltoje, paprastai minusinéje temperataroje. Be to, jis priklauso nuo véjo,
buvimo tokioje aplinkoje laiko ir aprangos.

NUSALIMO LAIPSNIAL

Kurios nors kiino dali

s nejautrumas;
Staigus odos pabalimas, virpéjimas;
Odos paraudimas;
pasles;

inimas arba jautrumas;
ty viety nejautrumas skausmi
/a8ka primenanti oda;

7

PIRMOJI PAGALBA

Nukentéjus ineSkite (jveslite) ita patalpa;

Ant veido, ausu, nosies uidékite paties nukentéjusiojo arba kito Emogaus delnus;

Jei nuSalo rankos, asekite nukentéjusiojo megatin] i jo rankas prigauskie prie kino, po to uisekite
megatin, kad js neprarasty Slumos;

Jei nusalo pédos, nuaukite nukentéjusiojo batus ir kojines, jo pédas padékite ant kito asmens kino;
Ataisvinkite arba nuvilite vrHiandius drabuius ir nuimkite bet kokius papuosalus;

Uidenkite nukentéjus apklotu ar kitokia sausa mediaga;
Kuo daugiau manktinkie j, tadiau stenkités, kad paieisty viety nepaeistuméte dar labiau;
Pameriite nutalusia kino dal | kambario temperatiros vandenj, nukentéjusiajam duokite gert
Karstos arbatos ar kavos;

Organizuokite gabenima  gydymo ftaiga.

DRAUDZIAMA: '

Sildyti nusalusios kiino dalies masazuojant;
Laikyti nusalusios kino dalies arti atviros ugnies;
Trinti paieista vieta sniegu ar mirkyti Saltame vandenyje;
Tepti tepalu, duoti gerti alkoholio arba riikyti, nes tai
‘matina kiino atsparuma alGiui.





